La conseillére en nutrition Nouvelle mission
) mise en place en

décembre 2021

* Informe, conseille et accompagne les salariés des entreprises

adhérentes sur la dietétique et I'hygiéne alimentaire adaptées a
leur situation de santé au travail (travail posté, IMC, travail de nuit,
télétravail, hygiene de vie...).

* Intervient aupres des employeurs dans le cadre d'actions collectives
de sensibilisation sur I'impact de la nutrition et de la sédentarité sur
la santé et le maintien en emploi.
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Au cours de 'année 2022, ont été effectuées i }
* 148 demandes de consultations individuelles - =

* et 5 actions collectives regroupant 610 personnes.

Profil des salariés selon le sexe et I'dge Activites

s En collectif : sensibilisations
et/ou d'ateliers, en lien avec
I'alimentation, les bienfaits de
I'activité physigue, le sommeil et la

entre 30 gestion du stress et des émotions.

et 39 ans

-de 30 ans 32%

* En individuel : accompagnement
des salarieés dans le cadre d'un
rééquilibrage alimentaire et d'une

entre 50 ' hygiéne de vie globale en lien avec

et 59 ans leur activité professionnelle.

entre 40
et 49 ans



